气排球比赛规则的说明

（一）采用 5 人制上场比赛。

（二）比赛场地为 13.4 米×6.1 米（整片羽毛球场地）;网高统一采用 1.9米。

（三）队员自备深、浅色比赛服，号码由协会制作粘贴。

（四）有关规则的强调说明：

1、比赛中触网即犯规;

2、除脚以外，身体任何部位触及对方场区即犯规;
3、在对方完成进攻性击球后，允许手过网拦网;

4、跳发球后双脚必须落在发球区内，否则犯规。

